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Bakgrund

Lansstyrelsen i Vasterbotten (Anna Pallin, miljdhandlaggare miljofarlig verksamhet) kontaktade
Miljdmedicin norr den 26 maj 2020 for en diskussion om risker for manniskors halsa vid vistelse i
naturmark inom ett 5 km stort omrade nord/nordvast om Rénnskarsverken vid namn Nasudden. En
inventering av forekommande halter av olika metaller i lingon, bldbar och svamp samt i ytliga
jordlager hade utforts av konsulten Tyréns pa uppdrag av New Boliden. Syftena med konsultens
undersokning var att fa en uppskattning éver den geografiska utbredningen av féroreningen inom
naturmark pa Nasudden, samt utreda eventuella risker fér manniskors halsa vid vistelse dar eller vid
intag av bar och svamp fran omradet.

| undersékningen ingick analys pa lingon (11 prov), blabéar (2 prov) och svamp (11 prov) samt jord (22
prov; djup <02 m och 0,2-0,5 m) fran 3 olika platser pa Nasudden. Analys pa dricksvatten fran tre
olika lokaler ingick ocksa (tva brunnar samt en kallkalla). Undersokningen utférdes hosten 2019.

| den sammanstéllda rapporten avseende hélsorisker resonerar konsulten utifran begreppet
Riskkvoter och fann hogre Riskkvoter for de flesta provtagningsomraden avseende intag av bér,
svamp, jord och dricksvatten. De rekommenderar att man 6vervager nagon form av restriktioner till
att plocka bar och svamp i omradet. De stéller sig fragande till om mindre barn 6verhuvudtaget bor
vistas i skogen, eftersom om de far en storre mangd férorenad jord i munnen sa finns risk for
halsoeffekter.

Lansstyrelsen har bett oss att se 6ver underlaget och bedéma om konsulten riskbedémning och
rekommendationer ar rimliga. Vi har for detta andamal utgatt fran uppmatta maximala halter av
respektive férorening i lingon, blabar och svamp samt i jordprover. Berakningarna gors pa oskdljda
bar, eftersom tillvagagangssatt och effekt av skoljning ter sig svar att utvardera (Hur lange behover
man skolja? Hur manga ganger?). Minskningen var inte heller konsekvent for alla bar. Det kan ocksa
forekomma att allmanheten trots rekommendationer inte skoljer baren.

Risk for manniskors hélsa pa grund av fororeningar pa Nasudden bedémer vi framst foreligger vid
intag av jord (oavsiktligt, exempelvis vid fallolycka, eller mindre barn som tar jord i munnen) eller vid
fortaring av bar och svamp ifran omradet. Upptag av metaller genom huden ar generellt lagt och
forsumbart i relation till intag via munnen och andning (14). Intag via luft (uppvirvlat damm) kan dven
anses som férsumbart med tanke pa att omradet utgérs av naturomrade med mestadels 6vervaxt yta
och da vistelsetiden ar begransad till fritid.

| underlaget har vi fokuserat pa metaller med skadliga effekter hos manniska vid ett langvarigt intag,
och dar det kan finnas risk dven for akuta effekter vid ett hogt (vanligen oavsiktligt) intag. Vi har tittat
pa vilka halsorisker det kan finnas med enstaka hogre intag samt med ett mer langvarigt och
upprepat intag. For sistndmnda har vi raknat pa hur stort ett intag kan vara innan Livsmedelsverkets
riktvarden 6verskrids. Det ger en uppfattning om mangden foda som kan intas fran omradet med en
forsumbar risk for ohélsa. Riskbeddémningen avser intag av metallerna arsenik (As), kadmium (Cd) och
bly (Pb) i jord, bar och svamp. Vi har dven tittat pa halterna av kvicksilver (Hg) fran analyser pa
svamp. For As har vi antagit att det mesta av denna fororening ar i oorganisk form, da det rér sig om
industrinedfall (det mesta normala dagliga intaget av arsenik utgors av organisk arsenik, vilket finns
framfor allt i fisk). Avseende vattenprov var det 2/3 prover som visade en latt 6kad halt av As 6ver
gransvardet (GV) (tva varden pa 13 mg/L mot GV 10 mg/L) — vi exkluderade dessa i riskbedémningen.

| omradet patraffades dven dioxin och PCB. En riskbedémning avseende intag av dessa persistenta
organiska fororeningar ingick inte i forfragan fran Lansstyrelsen. Det var dock endast ett fatal prov
och med samtliga varden under miljokvalitetsnormen for mindre kadnslig mark (MKM).
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Prov pa tomtmark och odlad mark hade inte genomforts inom inventeringen, sa detta ingick inte
heller i var riskbedomning.

Allmant om intag och halsorisker metaller

Vid bedémning av intag av fororening och risk fér manniskors halsa kan man utga fran vilket intag
som beddms vara utan hélsorisk for en allmén population, ett sa kallat Riktvarde (RV) framtaget av
Livsmedelsverket (ex. Tolerabelt Dagligt Intag, TDI, men dven andra typer av riktvarden kan
anvandas). Man bor dven beakta det normala intaget (dagligt intag, DI) av fororeningen, exempelvis
fran normal kost. Skillnaden mellan RV och DI bestammer utrymmet for ett maojligt extra intag av
fororeningen. For vissa metaller kan intervallet mellan DI och RV vara litet (ex. Pb och Cd) medan det
for andra ar storre (ex. As).

Det finns gransvarden for féroreningar i kommersiella livsmedel framtagna inom EU (EG-férordning
1881/2006). Gransvarden varierar med typ av livsmedel. Daremot finns det inte gransvarden for alla
metaller och alla typer av livsmedel, exempelvis saknas detta for Cd i “bar”.

Arsenik (As)

Arsenik forekommer naturligt i mark, vatten och luft. Intaget kommer huvudsakliga fran livsmedel, i
synnerhet ris och olika risprodukter. | Norrland kan det ibland vara problem med hogre nivaer i
dricksvatten fran enskilt borrade/gravda brunnar (6). Metallen férekommer bade i organisk form
(fisk, skaldjur), samt i oorganisk form (dricksvatten). Vid ett langvarigt och hogt intag kan oorganisk
arsenik orsaka perifera karlskador, diabetes, leverskador och insjuknande i cancer (lunga, hud och
urinblasa). As ar darfor klassat som ett cancerframkallande dmne (1). Det vanligaste och tidigaste
symtomet vid en langvarig exponering for oorganisk As ar en pigmentering eller en fortjockning av
huden, vanligen i handflator och fotsulor. Sa kallade Mee's lines, ett slags vit rand tvars 6ver naglar,
kan ocksa forekomma (1, 2, 3). Arsenik passerar till fostret hos den gravida kvinnan (13).

Ett (oralt) intag av oorganisk arsenik motsvarande 1-3 mg/kg kroppsvikt anses vara en dédlig dos (3).
Det finns dock fa redovisade doser vid akuta men inte dodliga effekter av intag av As via munnen.
Rapporterade symtom vid akut As-forgiftning ar betydande: férvirring, hallucinationer och andra
tecken till hjarnpaverkan (3, 4). Eftersom arsenik ar ett cancerframkallande @mne finns det ingen
saker niva for intag (och darmed finns inget TDI). Svenska Livsmedelsverket (SLV) baserar sitt
riktvarde pa en intagsnivd som innebar en 0,5 %-ig riskokning for lungcancer (ett extra fall av
lungcancer per 200 personer). Denna risk anses finnas vid ett livslangt och dagligt intag av oorganisk
arsenik motsvarande 3 pg/kg kroppsvikt och dag (5).

Det normala dagliga intaget av oorganisk arsenik for ett mindre barn i Sverige har uppskattats till ca
0,18 pg/kg kroppsvikt/dag och for en vuxen person till 0,07 pg/kg kroppsvikt/dag (6).
Livsmedelsverkets “Matkorgsundersékningen” visade att oorganisk As framst finns i cerealier (ex. ris),
frukter, socker/godis och fisk (dven om fisk framst innehaller organisk As) (7).

Kadmium (Cd)

Det saknas uppgifter om vid vilket intag av Cd via munnen som det finns risk for an akut
hélsopaverkan, sa detta ar sannolikt mycket ovanligt. Kadmium ansamlas i njurar och skelett, vilket
kan ge njurskada och benskorhet senare i livet. Utifran dessa effekter ar Livsmedelverkets riktvarde
for det dagliga intaget av kadmium 0,4 ug/kg kroppsvikt/dag (2,5 ug/kg kroppsvikt/vecka) (8, 9). Det
huvudsakliga intaget hos barn av kadmium kommer med maten, framfor allt fran bréd, potatis, andra
rotfrukter och gronsaker (9). Svenskar har redan ett stort intag av kadmium via den vanliga kosten.
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Enligt Livsmedelverket ar intaget fran mat fér vuxna i Sverige ca 1 ug/kg kroppsvikt/vecka men for
vissa individer kan intaget ligga i niva med, eller éver, riktvardet (10). Det finns darfor endast ett litet
och majligen inget utrymme for att konsumera livsmedel med kadmium. Det saknas kunskap om det
dagliga intaget for barn (9). Passage av kadmium 6ver moderkakan till fostret bedéms som Iag (13).

Bly (Pb)

Halsorisker av bly ar skador pa centrala nervsystemet, och vid hogre exponeringar (oftast
yrkesrelaterade) kan blodbildning, njurfunktion och hjartkarlsystemet paverkas (11). Mycket hog
blyexponering kan leda till livshotande akut blyforgiftning. Detta ar dock mycket ovanligt. Det finns
ingen etablerad niva for oralt intag (fallbeskrivningar utgar fran uppmatt bly-halt i blod).

Manniskans intag av bly sker fran olika kéllor: luft, dricksvatten, damm och livsmedel. Tidigare var bly
i bensin en stor kalla till metallens spridning och manniskors intag av bly, men sedan blyutfasningen
borjade i Sverige pa 1970-talet (for att helt forbjudas pa 1990-talet) sker intaget idag framst fran
kosten. Bly passerar dven over till fostret via moderkakan (13). Livsmedelsverkets riktvarde for det
dagliga intaget av bly hos barn och gravida ar 0,5 pg bly per kg kroppsvikt och dag (12). Det finns dock
ingen sdker niva for blyexponering, alltsd dar inga halsoeffekter forvantas. For vuxna ar riktvardet
0,63 pg/kg kroppsvikt/dag (13).

Det dagliga intaget av bly har berdknats till ca 1 ug/kg kroppsvikt/dag for barn och ca 0,25 pg/kg
kroppsvikt/dag for vuxna (9). Salunda &r det dagliga intaget av bly hos barn hogre an riktvardet. |
Livsmedelsverkets Matkorgsundersdkningen 2010 fann man bly i alla typer av livsmedel och de
hogsta halterna i gronsaker, mjélkprodukter och godis (7).

Kvicksilver (Hg)

Oorganiskt kvicksilver har ett mycket lagre upptag i kroppen vid oralt intag jamfort med organiskt
(metyl-) kvicksilver och intaget anses vanligen vara utan halsorisker (halsorisker hanfors vanligen till
inandning av oorganiskt Hg i industrimiljo) (13). | Matkorgsundersdkningen aterfanns Hg
huvudsakligen i fisk, och da i organisk form (7).

Arbetsmetod infor riskbeddmning

Vi har jamfort metallhalter i bar och svamp fran Nasudden med géllande gransvarden for
kommersiella livsmedel samt uppmatta halter i Livsmedelsverkets Matkorgsundersékningen (lingon,
blabar och svamp ingick dock inte i Matkorgsundersokningen). Gransvarden och halter i
Matkorgsundersckningen anges i vatvikt (mg/kg vv). Vid behov har vi darfér omraknat max-varden i
bar och svamp fran Nasuddden fran angivna torrviktsvarden till vatvikt utifran angiven andel
substratmassa per prov efter torkning (TS 105 grader C) infor analys:

Halt(vv) = Halt(ts) x andel(substratmassa/prov)

Vidare har vi relaterat intaget av metaller till férekommande riktvarden. Vi eftersoker da hur stor
mangd av bar och svamp samt jord som kan intas innan livsmedelsverkets riktvarden éverskrids. |
berdkningarna har vi beaktat det normalt forekommande dagliga intaget (Dl) av respektive metall. Da
det saknas uppgifter om DI fér kadmium hos barn har vi tillampat DI fér en vuxen person dven for ett
barn. For bly &r DI fér barn redan hogre an riktvardet, sa allt extra intag av bly utékar da denna
negativa balans. Berdkningen fér det mojliga intaget av bar och svamp kan sammanfattas i féljande
formel:

Maijligt intag = (RV-DI)/C
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dar mojligt intag anges i gram (g), RV ar Livsmedelsverkets riktvarde (ug), DI ar normalt
forekommande dagligt intag (ug) och C dr maxhalten (ug/g) av respektive metall i bar samt svamp.
RV och DI beraknas for ett barn (15 kg) samt en vuxen (70 kg) person. Alla siffror pa intag i nedan
foljande text och tabeller ar mojligt intag.

Avseende jord utgar riskbedémningen fran ett intag vid ett enstaka tillfalle. Eftersom omradet utgors
av naturmark behover vi inte forutsatta ett dagligt upprepat intag av jord (eller damm fran jorden).
Dessutom ar sannolikt den storre delen av jorden tackt av 6verliggande vegetation (diskussion med
Lansstyrelse, Skellefted kommun och New Boliden), vilket minskar risken for intag eller inandning av
uppvirvlat damm. Vi har utgatt fran tre scenarier: 1. Ett (oavsiktligt) intag av jord vid ex. fall (da man
far jord i munnen), dar vi bedomer ett mojligt intag motsvarande 1 mg jord; 2. Ett barn som tar jord i
munnen, vilket bedoms motsvara 1 mg jord; 3. Ett stOrre intag av jord motsvarande 10 g hos ett barn
med en bendgenhet att ofta stoppa jord i munnen (sa kallat PICA-beteende). Pica-beteende ar
ovanligt (<1 %) men kan aterfinnas framst hos mindre barn (1-3 ar) (14). Avseende scenario 2 och 3
utgar vi fran ett mindre barn med en kroppsvikt pa 15 kg. Ett mindre barn har en stoérre sannolikhet
att ta jord i munnen, upptaget av intagen férorening ar oftast hogre i mangd per kroppsvikt jamfort
med &ldre barn och vuxna, och kansligheten for paverkan av féroreningen kan antas vara storre hos
ett mindre barn (organ under utveckling). Dessa antaganden har stéd i modeller fran
Naturvardsverket och dess motsvarighet i USA (15).

Resultat och Riskbedomning

Nedan foljer en bedémning av majligt intag av metaller fran respektive svamp, lingon och blabar,
baserat pa uppmatta max-varden i underlaget. Intaget for en vuxen person med kroppsvikt 70 kg
samt ett mindre barn med en kroppsvikt pa 15 kg stélls i relation till niva for akut toxicitet samt
Livsmedelsverkets riktvarden for ett dagligt intag av respektive metall. | Tabellerna 1 (barn) och 2
(vuxna) redovisas uppmatta max-halter, dagligt intag och magjligt intag av bar och svamp innan
intaget uppnar respektive riktvarde for arsenik, kadmium och bly.

Svamp

Arsenik (As). Den hogst uppmatta halten As uppmattes i svamp och motsvarade 8,89 mg/kg ts.
Omréknat till ett vatviktsvarde motsvarar detta 0,59 mg/kg (vv). | Livsmedelsverkets
Matkorgsundersdkningen uppmattes de hogsta nivaerna av As i kommersiella livsmedel (forutom fisk
och skaldjur som kan innehalla organisk As) i cerealier till 0,011 mg/kg vv. Maxvardet fran Nasudden
var alltsa hogre an i kommersiella livsmedel.

Ett intag som kunde innebara risk for akut toxicitet motsvarar 2 kg av denna svamp eller mer, vilket
kan anses vara ett orimligt scenario.

Vid ett ldngvarigt/upprepat intag over tid kan dock Livsmedelsverkets riktvarde 3 ug/kg
kroppsvikt/dag 6verskridas. Exempelvis skulle intag av 72 gram svamp hos barn och 350 gram hos
vuxna innebdra att det dagliga riktvardet 6verskrids.

Kadmium (Cd). Fem av elva prover innehdll halter av kadmium Over gransvardet. Den hogsta halten
var 3,99 mg/kg farskvikt och uppmattes langst bort frdn Ronnskar och 6versteg gransvardet 1,0
mg/kg farskvikt. Det var i nivda med maxvardet i Matkorgsundersékningen (max 4,03 mg/kg vv).
Liknande och dven hogre halter har dock patraffats i andra undersékningar om férekomst av Cd i
svamp (SLV, 2016).
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Riktvardet for kadmium fér en vuxen person pa 70 kg motsvarar ett intag av 0,025 mg kadmium/dag.
Detta medfoér att 5 g svamp racker innan riktvardet 6verskrids. For ett barn pa 15 kg motsvarar
riktvardet ett intag av 0,0054 mg kadmium/dag, vilket medger ett intag av 1 g svamp.

Det &r svart att uppskatta vad detta hogre intag kan medféra for akut risk, da det saknas uppgifter
om detta for oralt intag av Cd. Dock kan det poangteras att hogre nivder av Cd kan aterfinnas dven i
kommersiella livsmedel.

Bly (Pb). Blyhalterna i svamp uppmattes 6ver gransvardet 0,30 mg/kg farskvikt for bly i svamp i
samtliga prover. Den hogst uppmatta blyhalten var 2,5 mg/kg farskvikt. Detta innebar att
Livsmedelsverkets riktvarde for en vuxen person (70 kg) uppnas vid ett intag av 11 g svamp per dag
fran omradet. For barn saknas en marginal till riktvardet for intag av bly.

Sammanfattningsvis sa ar det halten av kadmium och bly i svampen som &dr intagsbegrinsande.

Blabar

Arsenik (As). Arsenikhalterna i blabar uppmattes till 0,026 och 0,027 mg/kg i tva prover. | relation till
Livsmedelsverkets riktvarde innebar detta att en vuxen person (70 kg) kan inta 6 kg blabar fran
omradet med hogsta uppmatta halt och ett barn (15 kg) kan inta 1,3 kg per dag innan riktvardet
uppnas.

Kadmium (Cd). Blabar inneholl halter av kadmium under gransvardet 0,05 mg/kg farskvikt (den
hogsta halten uppmattes i ett prov som var skoljt en extra gang 0,012 mg/kg farskvikt, medan de
oskoljda innehdll halter som mest pa 0,008 mg/kg farskvikt). | relation till Livsmedelsverkets riktvarde
innebér detta att en vuxen person kan inta 1,5 kg blabar per dag, och ett barn 317 g blabar per dag.

Bly (Pb). Blyhalterna i blabéar visade inga halter 6ver gransvardet (0,10 mg/kg farskvikt; hogst
uppmatt halt var 0,073 mg/kg farskvikt). | relation till Livsmedelsverkets riktvarde innebar detta att
en vuxen person kan konsumera 363 g blabar fran omradet dagligen. For barn saknas en marginal till
riktvardet for intag av bly.

Lingon

Arsenik (As). Arsenikhalterna i lingon uppmattes som hogst till 0,14 mg/kg farskvikt. | relation till
Livsmedelsverkets riktvarde innebéar det att en vuxen kan inta 1,5 kg lingon dagligen av sadana
lingon, och ett barn 313 g per dag.

Kadmium (Cd). Lingon innehéll halter av kadmium under gransvardet 0,05 mg/kg farskvikt. Hogst
uppmatt halt var ca: 0,012 mg/kg farskvikt (utlast ur diagram). | relation till Livsmedelsverkets
riktvdrde innebar detta att en vuxen person kan inta 1,7 kg lingon och ett barn 360 g lingon per dag.

Bly (Pb). Blyhalterna i lingon var 6ver gransvardet (0,10 mg/kg farskvikt) for 9 av de 11 prover som
togs i omradet. Hogsta oskéljda provet inneh6ll 0,8 mg/kg farskvikt (utlast ur diagram). | relation till
Livsmedelsverkets riktvarde innebar det att en vuxen person kan inta 33 g lingon fran omradet
dagligen. Sammantaget innehaller lingon fran det férorenade omradet bly i den grad att det dagliga
intaget for bly kan 6verskridas relativt snabbt for vuxna. For barn saknas en marginal till riktvardet
for intag av bly.

Sammanfattningsvis sa ar det halten av bly i lingon och blabar som &r intagsbegransande.

Jord

Arsenik (As). Analyser av jordprover visade pa ett intervall av 4—1220 mg/kg ts. Ett intag av en
mindre mangd motsvarande 1 mg av mulljord med hogst uppmatt halt skulle motsvara ett intag av
1,22 ug As. Intaget ar valdigt hogt jamfort med det dagliga intaget pa 0,2 pg. Ett intag forenat med
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livsfara motsvarar ddremot 1-3 mg/kg kroppsvikt, dvs 20-60 mg As. Intaget kan ddrmed anses
innebara en forsumbar risk for akuta halsoeffekter. Ett storre intag (10 g) skulle motsvara ett intag av
As pa 12,2 mg. Intaget kan da anses narma sig en letal dos, och sékerligen kan toxiska effekter
misstdnkas uppsta hos individen — dven om kunskap om vid vilket intag dessa uppstar ar bristfalligt.

Kadmium (Cd). Analyser av jordprover visade pa ett intervall av 0,024-91,6 mg/kg ts. Ett intag av en
mindre mangd motsvarande 1 mg av mulljord med hogst uppmatt halt skulle motsvara ett intag av
0,0916 pg Cd. Livsmedelsverkets riktvarde (0,4 pg/kg kroppsvikt/dag) innebér att ett dagsintag
motsvarande 6 ug for ett 2-arigt barn (15 kg) anses utan nagon pataglig risk. Det ar darmed ett gott
intervall till dess den nivan uppnas. Ett storre intag (10 g) skulle motsvara ett intag av Cd pa 916 ug,
men vi saknar ett vetenskapligt underlag for att bedéma risken fér akut halsopaverkan av ett sadant
intag.

Bly (Pb). Analyser av jordprover visade pa ett intervall av 2,1-6620 mg/kg ts. Ett intag av en mindre
mangd motsvarande 1 mg av mulljord med hogst uppmatt halt skulle motsvara ett intag av 6,62 pg
Pb. Livsmedelsverkets riktvarde (0,5 pug/kg kroppsvikt/dag) innebar att ett dagsintag motsvarande 7,5
ug for ett 2-arigt barn (15 kg) anses utan nagon pataglig risk. Ett sddant intag bor inte forekomma
aterkommande, medan ett enstaka sadant intag kan anses utan pataglig halsorisk. Ett storre intag
(PICA-barn 10 g) skulle motsvara ett mycket hogt intag av Pb pa 66,2 mg. Vi saknar ett vetenskapligt
underlag for att bedéma risken for akut hilsopaverkan av ett sadant intag, men far anses mycket
olampligt och med en mojlig halsorisk aven vid ett enstaka intag. Féroreningsgraden ar i sig inte
ovanlig i miljdmedicinska arenden med férorenad mark (19, 20).

Sammantaget finns en risk fér hilsopaverkan fran arsenik och bly vid intag av en stérre mangd jord
(10 g) i omradena med hégst uppmatta metallhalter.

Kommentar om kvicksilver (Hg)

Kvicksilver (Hg) aterfanns framfor allt i svamp med endast ett uppmatt varde for resp. lingon (0,019
mg/kg ts) samt bladbar (0,035 mg/kg ts). Hg upptacktes i alla svampprover med en hogsta halt av 5,56
mg/kg ts, vilket i vatviktsmangd motsvarar 0,4 mg/kg vv. EG-direktivet for metallhalter i livsmedel ger
ett gransvarde for Hg i olika sorters fisk. Detta da organiskt Hg, methyl-Hg, i fisk utgor vart
huvudsakliga intag av Hg samt att det ar metyl-Hg som har héalsoeffekter. Beroende pa fisksort ar
gransvardet 0,5-1,0 mg/kg vv. Oorganisk Hg kan omvandlas i svamp till organisk form (16). Skulle all
Hg i svamp vara av organisk form sa skulle uppmatt max-halt vara under grénsvardet. Vi har ingen
misstanke om att intag av oorganiskt kvicksilver fran jord i naturomradet pa Nasudden ska utgoéra
nagon hélsorisk.
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Tabell 1. Mgjligt intag i gram (g) av bar och svamp fran naturomradet pa Nasudden innan
Livsmedelsverkets riktvarde for dagligt intag uppnas for metallerna arsenik (As), kadmium (Cd) och
bly (Pb) fér barn. ts=torr substans; ts 105 gr C = andel minskad vikt efter torkning i ugn; vv =
vatviktsvarde

Mai(:alt Maxhalt v DI Mojligt |ntaugp||::;sn Riktvarde
mg/kg ts 105 gr C mg/kg ug g
Metall He/g He/g
As lingon 0,89 15,20 0,14 2,7 313
blabar 0,29 11,50 0,03 2,7 1268
svamp 8,89 6,60 0,59 2,7 72
Cd lingon 0,08 13,30 0,01 2,1 358
blabar 0,11 11,50 0,01 2,1 317
svamp 46,40 8,60 3,99 2,1 1
Pb lingon 5,89 13,80 0,81 15 -9
blabar 0,73 10,00 0,07 15 -102
svamp 39,70 6,30 2,50 15 -3

Tabell 2. Mgjligt intag i gram (g) av bar och svamp fran naturomradet pa Nasudden innan
Livsmedelsverkets riktvarde for dagligt intag uppnas for metallerna arsenik (As), kadmium (Cd) och
bly (Pb) fér vuxna. ts=torr substans; ts 105 gr C = andel minskad vikt efter torkning i ugn; vv =
vatviktsvarde

Ma::alt Maxhalt v DI Moijligt mtaugpl;:éasn Riktvarde
mg/kg ts 105 gr C mg/kg ug g
Metall /s /s
As lingon 0,89 15,20 0,14 4,9 1516
blabar 0,29 11,50 0,03 4,9 6150
svamp 8,89 6,60 0,59 4,9 350
Cd lingon 0,08 13,30 0,01 9,8 1669
blabar 0,11 11,50 0,01 9,8 1479
svamp 46,40 8,60 3,99 9,8 5
Pb lingon 5,89 13,80 0,81 17,5 33
blabar 0,73 10,00 0,07 17,5 363
svamp 39,70 6,30 2,50 17,5 11
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Sammanfattning

Det undersokta naturomradet pa 5 km strackning nord/nordvast om Ronnskarsverket innehaller
fororeningar med de hélsoskadliga metallerna arsenik, kadmium och bly. Féroreningarna aterfinns i
lingon, blabar och i svamp, samt i ytliga jordlager.

Avseende risk for akut toxicitet, sa kallad forgiftningstillbud, fann vi inget realistiskt perspektiv pa att
detta kan intraffa. Ett storre intag (10 g) jord med den mest fororenade halten av arsenik respektive
bly kan teoretiskt innebara risk for ett forgiftningstilloud. Ett sddant hogt intag anser vi dock vara
osannolikt: resonemanget bygger pa att den halten férekommer i en del av naturmarken dar jorden
ligger lattillganglig, medan den enligt uppgift mestadels dr 6vervaxt med vegetation, och ett sa stort
jordintag (10 g) &r anda ovanlig hos barn (14). Det kan ocksa antas att ett barn med tendens att inta
stérre mangder jord inte lamnas obevakad vid vistelse i ett férorenat omrade.

Avseende kroniska effekter pa populationsniva kan det finnas risk vid ett langvarigt hogre intag av
fororenad svamp och lingon fran omradet. Risken héarror fran intag av Cd (svamp) och Pb (svamp och
lingon) och berdr i synnerhet barn (och foster), men till viss del dven vuxna. Vi skulle darmed vilja
avrada till att barn och gravida kvinnor dter svamp och bar fran undersdkt omrade pa Nasudden.
Vuxna anser vi bor begransa sitt intag av svamp och bar fran omradet. Avseende bér, sa var
blyhalterna i lingon 6ver gransvérdet (0,10 mg/kg farskvikt) foér 9 av de 11 prover tagna i omradet.
Detta tillsammans med var kunskap om att blyintaget hos barn (dagligt intag) redan 6verskrider
Livsmedelsverkets riktvdarde bor motivera att barn och gravida kvinnor férutom svamp inte heller ater
lingon fran Nasudden.

Inom litteraturen saknas det uppgifter om vilken blyméangd som, nar det intas via munnen, kan leda
till forgiftning (17). Forgiftning med tillhérande symtom finns beskrivna hos vuxna vid blodblynivaer
fran 300 pg/L eller hogre. Hos barn finns dodsfall beskrivna vid blodblynivaer pa 1000 pg/L (17).
Normala blodblynivaer bland barn i Sverige &r idag ca 7 pug/L (13). Undersdkning av blodblynivaer
bland pa barn som bor i narheten av Ronnskar har visat pa lagre nivaer én for barn i andra omraden i
Sverige (18). Sammantaget anser vi att risken for akut halsopaverkan pga. bly vid intag av bar och
svamp fran Nasudden anda kan anses vara liten.

Nar vi i var riskbedémning utgar ifrdn uppmatta max-halter finns naturligtvis en majlighet till att
dessa inte aterspeglar den generella situationen av metallhalter i svamp, bar och jord pa Nasudden.
Vi kan fa en 6verskattning av metallintag och darmed en 6verskattad risk for halsoeffekter. Det ar
dock vanligt i en miljémedicinsk bedémning att utga fran max-halter (eller "worst-case”) — sddana
hoga halter finns ju uppenbarligen i undersokt omrade.

Slutsatser

Intag av framfor allt svamp men dven bar fran Nasudden kan utgora risk for ett for hogt dagligt intag
av metallerna kadmium och bly. Barn framstar som den mest kadnsliga gruppen for en eventuell
héalsopaverkan, och vi avrader darfor barn och gravida kvinnor fran intag av svamp och regelbundet
intag av bar fran omradet. For 6vriga vuxna bor intaget av svamp och bar fran omradet begrénsas,
exempelvis med att intag av svamp och bér inte endast sker fran Ndsudden. Vi ser inga patagliga
risker med att barn vistas pa Nasudden, men vardnadshavare bor se till att barnen inte tar jord till
munnen pa grund av risken for ett for hogt intag av arsenik och bly.
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Kontakta oss gdrna vid fragor om rapporten:

Karl Forsell, 6verlakare, specialist yrkes- och miljomedicin
Miljédmedicin norr

Arbets- och miljomedicin

Norrlands Universitetssjukhus

901 85 Umea

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin
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